9.

REGULAMIN RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO
Mata Petla Velo Huta 19.05.2024

Uczestnik rajdu powinien mie¢ przy sobie karte rowerowg, jesli taka posiada.

Niepetnoletni uczestnik wycieczki bierze udziat w rajdzie pod opieka rodzica lub innej osoby

petnoletnie] i posiada podpisang przez rodzica/prawnego opiekuna zgode na udziat.

Udziat w rajdzie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie i upublicznienie wizerunku w materiatach powstatych

podczas rajdu rowerowego (zdjecia, filmy).

Kazdy uczestnik rajdu jest obowigzany do znajomosci i przestrzegania przepiséw ruchu

drogowego.

Uczestnik rajdu musi posiadaé:

e sprawny technicznie rower (najwazniejsze elementy to: sprawne hamulce, dopompowane
opony, dzwonek, oswietlenie, sprawne przerzutki);

e kask —w przypadku osoby niepetnoletniej obowigzkowo, dla 0séb petnoletnich zalecany;

e prowiant, napoje w odpowiedniej ilosci;

Podczas jazdy przestrzegamy nastepujgcych zasad:

e nie wyprzedzamy przewodnika;

e nie jedziemy za osobg zamykajaca;

e nie zmieniamy samodzielnie przydzielonych grup;

e jezdzimy trzymajgc kierownice oburgcz (poza sygnalizacjg skretu);

e nie uzywamy telefondw podczas jazdy oraz w trakcie wycieczki poza sytuacjami awaryjnymi
jak np. zgubienie sie;

e nie wjezdzamy w innych uczestnikéw wycieczki;

e jezdzimy jeden za drugim zachowujgc bezpieczny odstep od siebie (2-3 metry);

e nie jezdzimy zbyt szybko na zjazdach (dostosowujemy predkosé do swoich umiejetnosci oraz
warunkdéw panujacych na drodze, szczegdlnie zwracajgc uwage na zachowanie bezpiecznej
odlegtosci);

e w jednej kolumnie moze by¢ maksymalnie 15 rowerzystow z przewodnikami, odstep miedzy
grupami to co najmniej 200 metrow;

* nie przejezdzamy przez pasy na rowerze, schodzimy z roweru i przeprowadzamy na drugg
strone ulicy;

e podczas wycieczki rowerowej nie spozywamy alkoholu, nie palimy papieroséw (réwniez e-
papierosow) oraz innych uzywek;

e interesujemy sie innymi uczestnikami wycieczki i nie przejezdzamy obojetnie obok osoby,
ktérej np. zepsut sie rower;

e zawsze ustepujemy pierwszenstwa osobom pieszym;

e odnosimy sie do siebie nawzajem w sposéb kulturalny;

e tempo narzuca przewodnik grupy;

* rezygnujac z udziatu w wycieczce w trakcie jej trwania informujemy o fakcie osoby
prowadzace.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za powstate szkody i wypadki z ich winy wobec siebie i

0so6b trzecich.

Kazdy ubezpiecza sie we wiasnym zakresie.

10. Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.



Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego

Ja Nnizej PodpPiSaNY/-a ....ccoeevieiciiesieceecceee e e

(Imie i Nazwisko rodzica/prawnego opiekuna)

oswiadczam, iz:

1.

Wyrazam zgode na udziat mojego niepetnoletniego dziecka/podopiecznego

(Imie i Nazwisko uczestnika/-czki wycieczki)

w rodzinnym rajdzie rowerowym Velo Huta w dniu 19.05.2024

2.

Wyzej wymieniony uczestnik nie posiada zdrowotnych przeciwskazan do uczestnictwa w
wycieczce rowerowe;j.

Rower, ktérym bedzie jezdzit uczestnik jest sprawny technicznie i przed wycieczka zostat
sprawdzony. Rower jest wyposazony w sprawne o$wietlenie, hamulce, przerzutki oraz
dzwonek.

W sytuacji awarii roweru lub wypadku uniemozliwiajgcego dalszg jazde uczestnika wycieczki
deklaruje bezzwtocznie przyjechaé po uczestnika i sprzet rowerowy, aby reszta grupy mogta
kontynuowac wycieczke.

Uczestnik wycieczki zostanie wyposazony w nastepujgce elementy: dokument tozsamosci
(legitymacja szkolna/dowdd osobisty), karte rowerowa, kask, co$ przeciwdeszczowego, wode
mineralng, prowiant, sprawny rower.

Wyrazam zgode na wykorzystanie i upublicznienie wizerunku uczestnika wycieczki w
materiatach powstatych podczas wycieczki rowerowe;j (zdjecia, filmik).

Zapoznatem/-am sie i akceptuje warunki udziatu w wycieczce rowerowej. Zapoznatem/-am
réwniez z nimi uczestnika wycieczki rowerowej.

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna



